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INFANCIA
E FEBRE

Um guia para criancas mais fortes e saudaveis

Vocé trata seu mundo.
Weleda. Grow together.

*Medicamentos antroposéficos fabricados a partir de ingredientes ativos de origem 100% natural para tratamento auxiliar das condigdes indicadas em bula. As indicacdes &uticas desses medic foram definidas conforme
dados publicados na literatura atica, 6 oxica,

posofica ou anti
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QUE BOM TER
VOCE POR AQUI!

Bem-vindo(a) ao miniebook
“Infancia”!

A infancia é um periodo de descobertas,

de sonhos, de risos contagiantes e de
aprendizado constante. £ uma fase na qual
as bases sdo construidas, as personalidades
moldadas e os lacos afetivos estreitados.

Compreender a importancia dessa fase
Unica e desafiadora é o primeiro passo para
proporcionar a N0ssas criancas uma jornada
feliz e saudavel. Neste ebook, exploraremos
os pilares fundamentais para uma infancia
equilibrada e plena.

Descobriremos a importancia da febre como
resposta imunolégica, além de como nutrir,
proteger e encorajar nossas criancas durante
Sua jornada de crescimento.

VVamos comecar?

Dr. José Agop CRM-SP 74490:
Médico pediatra, especialista em medicina
ampliada pela antroposofia.

*Todas as informacOes que constam neste miniebook vieram de uma entrevista com o
médico Dr. José Agop em parceria com a Weleda e a agéncia de comunicacdo SOLO.



@ Qual a importancia da febre no primeiro seténio? O que ela quer dizer?

@ Quando se deve intervir? O que fazer e observar?

0 QUE E A FEBRE, ELA € UMA DOENCA?

De acordo com a Antroposofia, a febre ndo é considerada uma doenca em si,
mas sim uma manifestacdo saudavel do organismo em resposta a um processo de
cura e equilibrio.

E uma reacdo natural do corpo diante de desafios, sejam eles infecciosos,
inflamatdrios ou de desenvolvimento. Assim, ela é considerada uma aliada, um sinal
de que o corpo esta lutando contra as enfermidades e buscando a salde.

Essa visdo holistica da febre implica que é fundamental acolher e respeitar
a febre como parte do processo de cura da crianga, em vez de suprimi-la
de forma imediata.

Na abordagem antroposoéfica, busca-se compreender o contexto individual da
crianca e suas necessidades especificas em cada episddio febril, com o objetivo
de auxiliar e promover o fortalecimento da salde a longo prazo.



QUAIS OS PREJUIZOS DE
“CORTAR"” A FEBRE?

De acordo com a Antroposofia, ,cortar” a febre na infancia, ou seja, suprimir
artificialmente a febre sem permitir que o corpo realize seu processo de cura
natural, pode causar alguns prejuizos significativos. Confira:

Indicado pelo

especialista

@ Impedir o processo de cura

A febre é uma resposta do organismo para combater
infeccdes e outras condicOes de desequilibrio. Ao
suprimi-la, pode-se interferir no processo de cura
natural do corpo, dificultando a eliminacdo das reais
causas da enfermidade.

@ Mascarar os sintomas

A febre € um sinal importante de que algo ndo esta
certo no corpo da crianca. E, ao tentar anula-la, podemos
mascarar os sintomas e dificultar a identificacdo precisa
da causa da doenca, o que pode retardar um diagndstico
adequado e, consequentemente, a adocdo de um
tratamento eficaz.

€) Enfraquecimento do sistema
imunolégico

A febre faz parte da resposta do sistema imunoldgico
para combater invasores e reforcar as defesas do corpo.
Ao suprimi-la, podemos enfraquecer a capacidade
natural do sistema imunolégico da crianca de lidar com
futuras infeccGes.




@) Reincidéncia de doencas

Cortar a febre sem tratar a causa principal da
doenca pode levar a reincidéncia ou agravamento
de enfermidades, uma vez que a origem do
problema ndo foi solucionada.

@ Desenvolvimento incompleto
da imunidade

A febre faz parte do processo onde 0 corpo
constrdi a imunidade contra diversas doencas.

Ao cortd-la, podemos interferir nesse processo
natural, prejudicando o desenvolvimento adequado
da imunidade da crianca e tornando

a salde dela mais fragil.

E importante observar que, na visdo antroposéfica, a febre deve ser cuidadosamente
monitorada, e a decisdo de interferir ou ndo deve ser tomada considerando o contexto
individual da crianca e a orientacdo de profissionais de sadde qualificados.

Mas atencdo! Em caso de febres persistentes e com temperaturas elevadas, é essencial
buscar ajuda médica. Dessa forma, o profissional conseguira ajustar o tratamento adequado,
de acordo com as necessidades de cada quadro e de cada paciente especifico.

O objetivo é sempre apoiar 0 processo de cura da crianca, respeitando e fortalecendo sua
salde e bem-estar.




0 QUE € MODULAR A
FEBRE € COMO FAZE-LA?

Modular a febre na medicina antroposéfica envolve
uma abordagem suave e natural, auxiliando o corpo a
lidar com o processo febril de forma equilibrada.

Em vez de suprimir imediatamente a febre com
medicamentos antitérmicos, essa abordagem
respeita a febre como uma resposta
importante do sistema imunoldgico.

Os métodos utilizados para modular a febre
de acordo com a medicina antroposoéfica
incluem:;

ﬂ Compressas mornas
Aplicacdo de compressas mornas em areas especificas do corpo para ajudar a dissipar o
calor e regular a temperatura corporal.

& Banhos mornos
Tomar banhos com dgua morna para auxiliar na reducdo gradual da febre.

& Manutencdo da hidratacdo
Ingerindo liquidos para evitar a desidratacdo, que pode ocorrer durante o periodo febril
causando na crianca, a sensacdo de prostracdo.

@& Criacdo de um ambiente adequado
Manter o ambiente onde a crianca esta descansando confortavel, com a temperatura
apropriada. Lembre-se também de deixar o ar que a crianca respira quentinho! Use
aquecedores de ambiente e umidificadores de ar.

& Alimentacdo leve
Oferecer refeicdes leves e de facil digestdo para ndo sobrecarregar o organismo durante
a febre. Afinal, a energia vital do corpo esta focada em combater a infeccdo ou patologia
existente,



BENEFICIOS DA
MODULACAO DA FEBRE

Os beneficios de modular a febre incluem:

& Prevencdo de complicacdes
A febre moderada pode ajudar a prevenir complicacdes
decorrentes de infeccdes, permitindo que o corpo lide
com o agente causador de forma mais eficaz.

& Respeito ao processo natural
Modulando a febre de forma suave e ndo agressiva,
estamos respeitando um mecanismo de defesa natural
do corpo, permitindo que ele siga seu curso adequado.

& Menor risco de interrupcao do processo
de cura
A febre faz parte do processo de cura natural do corpo,
e sua supressdo imediata pode prejudicar a resolucdo
completa da doenca.

& Melhor compreensdo do quadro clinico
Modulando a febre, podemos obter uma visdo mais clara do
quadro clinico do paciente, uma vez que a febre alta pode
mascarar outros sintomas importantes.

No entanto, é essencial ter em mente que a modulacdo da febre
deve ser feita de acordo com a orientacdo de um profissional de
salde, especialmente em casos de febre alta ou situacOes que
requerem atencdo médica imediata.

E atencdo! Em casos de criancas com histérico de convulsdo ou
qualquer outra doenca pré-existente, deve-se imediatamente
levar a crianca a um médico ou pronto socorro.

Afinal, cada individuo é Unico, e as estratégias de modulacdo da
febre podem variar dependendo da causa da febre e do estado
geral de salde da pessoa.




CONHECA MAIS SOBRE A LINHA | |
WELEDA CUIDADO GRIPAL

Com férmulas exclusivas e ingredientes

ativos de origem 100% natural, a Linha de
Cuidado Gripal da Weleda foi desenvolvida
especialmente para vocé e sua familial Ndo ha
relatos de dependéncia e podem ser utilizados
em conjunto com outros medicamentos.

WELEDA

'WELEDA

Frevigrip
Previgrip’
Ideal para o fortalecimento e a prevencdo de gripes e
resfriados, auxiliando no alivio dos primeiros sintomas.
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Infludo? e Infludoron? ., Infludo

TAliados no tratamento e alivio dos primeiros sintomas ™

da gripe e resfriados. O Infludo é mais indicado para

adultos e o Infludoron para criancas e idosos. e R U

e Infludor de GRPES ¢ ESFRADOS
Conteddo 50 mL o Orai - Conteddo 50 mL.
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MEDCANENTO ATROPOSOFCO.

WELEDA

e Erysidoron 14

. Tratamento auxiliar para quadros em
que existe a persisténcia dos sintomas
inflamatdrios, acompanhados de febre.

Pyrit-Zinnober>
Auxilia no tratamento de dores de garganta,
quadros de laringite, traqueite e amigdalite.
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Medic oficos fabric tirdei i igem100Y iliar das condicesindic Asindicacd auti i ini i i atica,
6ficaouanti oxica. 1.PREVIGRIP (Ferrumsi D10+Pt 15 D5 +Prunus Spinosa D1). USO ORAL-USO ADULTO E PEDIATRICO. MS 1.0061.0072.INDICACOES: Indicadono ixiliar deinfecgesrecorrentes, na prevengdode gri imuloaosistema
imunoldgico, na convalescenca, esgotamento, fadiga cronica, déficit de concentragdo, como estimulo do metabolismo anabdlico, sobretudo em doencas dos érgdos do sistemaritmico, por exemplo, asma bronquica e pneumonia. PREVIGRIP EUMMEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZERRISCOS.
PROCURE O MEDICO € 0 FARMACEUTICO. LEIA A BULA. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO SAC0800 055 32 66. 2. INFLUDO (Eucalyptus globulus D3 + Bryonia alba D3 + Aconitum napellus D3 + Eupatorium perfoliatum D3 + Phosphorus D6). USO ORAL
-USO ADULTO E PEDIATRICO. MS 1.0061.0022. INDICACOES Indicado como auxiliar no de gripes iratdrias inflamatdrias agudas, coriza aquosa com obstrucdo nasal, dor de cabega congestiva com febre, prostragéo durante a gripe, laringite com rouquiddo e dor,
afonia, sangramento nasal e dengue. INFLUDO € UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO E O FARMACEUTICO. LEIA A BULA. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, 0 MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. SAC0800 055 32 66. 3. INFLUDORON (Ferrum phosphoncum
D6 + Aconitum napellus D4 + Bryonia alba D2 + Eucalyptus globulus D2 + Eupatorium perfoliatum D2). USO ORAL -USO ADULTO E PEDIATRICO. MS 1.0061.0042. INDICACOES: Indicado como auxiliar no degripes i de i respiratoriasi orias agudas, na
predisposigdo aresfriar-se, na coriza aquosa com obstrugdo nasal, cefaleia congestiva com febre, prostragdo durante a gripe e dengue. INFLUDORON EUMMEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO €0 FARMACEUTICO. LEIA ABULA. SE PERSISTIREM 0S SINTOMAS,
0 MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. SAC 0800 055 32 66. 4. ERYSIDORON 1 (Apis mellifica D3 + Atropa belladonna D3).USO ORAL-USO ADULTO E PEDIATRICO.MS 1.0061.0017. INDICACOES Indicado como auxiliar no tratamento das inflamagGes agudas, geralmente febris, como otite,
laringite, irritag&o da traqueia, coriza com tosse, inflamago aguda da garganta, das amidalas e erisipela. ERYSIDORON 1 € UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO E O FARMACEUTICO. LEIA A BULA. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER
CONSULTADO. SAC0800055 32 66. 5. PYRIT-ZINNOBER (Dissulfeto ferroso (Pyrites) D3 + Mercurius sulphuratus ruber (Zinnober) D6). USO ORAL-USO ADULTO E PEDIATRICO. MS 1.0061.0067.INDICACOES: indicado como auxiliar no tratamento dos casos de inflamago das vias respiratcrias
ac recdo,comoamidalite,laringi ite.PYRIT-ZINNOBEREUMMEDICAMENTO.SEUUSOPODE TRAZERRISCOS.PROCUREOMEDICOEOFARMACEUTICO.LEIAABULA. SEPERSISTIREMOSSINTOMAS, OMEDICODEVERASERCONSULTADO. SACO8000553266. Julho/2023.
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WELEDA

DESPERTE E RESGATE
A SAUDE DO CORPO EM
CADA FASE DA GRIPE

Siga nossas redes sociais
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weleda.com.br

Vocé trata seu mundo.
Weleda. Grow together.




