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Sintomas iniciais e cuidados essenciais

DETECTANDO
A GRIPE

Vocé trata seu mundo.
Weleda. Grow together.

*Medicamentos antroposéficos fabricados a partir de ingredientes ativos de origem 100% natural para tratamento auxiliar das condigdes indicadas em bula. As indicacdes éuticas desses medic foram definidas
dados publicados na li atica, 6 6xica
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posofica ou anti




QUE BOM TER
VOCE POR AQUI!

Bem-vindo(a) ao miniebook
Detectando a Gripe!

Neste material vocé encontrara informacdes
valiosas e dicas sobre como reconhecer

0s sintomas iniciais da gripe, bem como
orientacdes sobre como lidar com eles de
forma natural e eficaz.

VVamos descobrir como a abordagem da
Weleda, baseada na medicina antroposofica,
pode ajudar a fortalecer o sistema
imunoldgico e a aliviar os desconfortos
causados pela gripe, auxiliando o corpo a

Se recuperar com mais rapidez.

Entao fique conosco e aproveite
todo o conteudo deste guia.

Dr. Michael Yaari CRM-SP 115282:

Médico antroposdfico, médico de familia e comunidade,
especialista em geriatria e gerontologia, especialista em
cuidados paliativos e também terapeuta comunitario.

*Todas as informacOes que constam neste miniebook vieram de uma entrevista com o
médico Dr. Michael Yaari em parceria com a Weleda e a agéncia de comunicacdo SOLO.



QUAIS SAO E COMO
IDENTIFICAR OS
PRIMEIROS SINTOMAS
DA GRIPE?

A gripe é uma das doencas mais comuns,
principalmente durante o inverno, quando o tempo
seco e longos periodos em ambientes fechados podem
facilitar o contagio pelo virus.

No caso das criancas, isso acontece com mais rapidez
por elas estarem sempre muito proximas, seja nas
brincadeiras ou nos abracos carinhosos.

Os sintomas mais comuns de
gripes e resfriados sdo:

@ Coriza
@ Obstrucdo nasal
@ Dor de garganta
@ Febre

@ Fadigaintensa

A dor de cabeca também pode acompanhar esses sintomas, assim como a perda de apetite,
principalmente no caso das criancas.

E importante estarmos atentos a esses sinais iniciais da gripe, assim poderemos traté-la de
maneira mais eficaz e evitar que essa infeccdo se agrave posteriormente.



COMO TRATAR ESSES SINTOMAS
DE FORMA NATURAL?

Existem varias maneiras naturais de tratar os primeiros sintomas da
gripe, aliviando o desconforto e auxiliando na recuperacdo do Nosso
organismo. Confira:

Indicado pelo

especialista

& Tome banhos mornos

Eles auxiliam no controle da febre e aliviam
as dores do corpo.

@ Faca inalacdo de vapor

Inale vapor de dgua quente com 6leos essenciais de
Eucalipto e Copaiba para aliviar a congestdo nasal.

€) Utilize xaropes para aliviar as tosses

Em caso de tosse, uma opcdo eficaz sdo 0s xaropes
naturais a base de agrido, mel e eucalipto.

@ Tome mel e lim3o pela manh3

Essa mistura, além de aquecer o corpo, fortalece o sistema
imunolégico pela concentracdo de vitamina C do limdo.



@ Cuide da hidratacdo

A ingestdo de dgua € essencial para a recuperacdo do
corpo. A agua de coco e os sucos de frutas também
sdo excelentes opces!

@ Faca compressas de dgua morna e limdo

Pegue cerca de 4 lim@es, faca alguns cortes em sua
superficie e deixe-os descansar em uma bacia de dgua
morna. Em seguida, aplique nos bracos e pernas. Isso
auxilia no controle de quadros febris.

Use medicamentos com formulas naturais

Os medicamentos naturais sdo extremamente benéficos para o

NOSSO COrpo por serem compostos de ativos puros e organicos, Ndo
causando reacBes adversas ou dependéncia. A linha de Cuidado Gripal
da Weleda, por exemplo, auxilia nos primeiros sintomas e também

no tratamento das inflamacdes da garganta. Tudo isso de maneira
natural e eficaz!

Existem quadros em que o uso de antibidticos podera ser indicado. Geralmente, esses
quadros apresentam uma inflamagdo aguda, com placas de pus na garganta, acimulo de
secrecdo dentro dos pulmdes, fraqueza excessiva e dificuldade de respirar.

Mas atencdo! Nem toda inflamacdo requer o uso de antibidticos, sendo a maioria controlada
com medicamentos menos agressivos. O uso indiscriminado desse tipo de remédio pode
trazer sérios riscos para 0 N0sso organismo. Sempre consulte um médico antes de fazer o
uso de qualquer medicamento.



QUANDO PROCURAR
UM MEDICO?

Essa é uma ddvida muito frequente, principalmente
para as mdes e 0s pais com filhos doentes. Geralmente
eles ndo compreendem em que momento aquele
quadro gripal “simples” se agrava e passa a requerer a
atencdo de um especialista médico.

Existem alguns sinais claros, seja para as criancas
Ou para os adultos, que indicam a necessidade de
ir a um especialista. Sao eles:

& Cansaco ou falta de ar
Expiracdao prolongada e movimentos
intercostais muito evidentes
demonstrando dificuldade para respirar

& Febre alta e persistente
Que ndo é controlada por
antitérmicos

& Vomitos
Principalmente em criancas,
é um fator preocupante

ﬂ Prostracdao excessiva
Incapacidade de se alimentar,
hidratar ou ingerir os medicamentos

Ao notar os sintomas indicados acima, procure um médico ou 0 pronto-socorro mais proximo.
E fundamental encontrar o tratamento adequado para restaurar a salde do paciente.

E lembre-se: a prevencdo sempre sera o0 melhor remédio. Por isso, mantenha seu sistema
imunolégico forte, alimentando-se corretamente, praticando exercicios fisicos regulares e tendo
boas noites de sono. Assim, vocé evita doencas e aproveita melhor todos os momentos da vida!



CONHECA MAIS SOBRE A LINHA | |
WELEDA CUIDADO GRIPAL

Com férmulas exclusivas e ingredientes

ativos de origem 100% natural, a Linha de WE LE DA
Cuidado Gripal da Weleda foi desenvolvida ,

especialmente para vocé e sua familial Seit 31921
Ndo ha relatos de dependéncia e podem

ser utilizados em conjunto com outros

medicamentos. . J

Previgrip’
Ideal para o fortalecimento e a prevencdo de gripes e
resfriados, auxiliando no alivio dos primeiros sintomas.

Infludo? e Infludoron3
Tratamento auxiliar e alivio dos primeiros
sintomas de gripes e resfriados.

Erysidoron 14

Tratamento auxiliar para quadros em
que existe a persisténcia dos sintomas
inflamatdrios acompanhados de febre.

Pyrit-Zinnober>
Ajuda no tratamento de inflamac@es de garganta,
quadros de laringite, traqueite e amigdalite.

Rinidon® - Alivio da coriza, coceira e obstrucdo nasal.
Auxilia no tratamento da rinite aguda e cronica.

Sinudoron’ - Auxilia no tratamento da sinusite cronica
e aguda e dos sintomas relacionados.

"Medlcamentos antmposoﬂcos fabncadns a partir de ingredientes ativos de origem 100% natural para tratamento auxiliar das condi¢des indicadas em bula. As indicacdes terapéuticas desses medicamentos foram definidas conforme dados publicados na literatura homeopdtica,

a ou anti: 1. (Ferrum sidereum D10 + Phosphorus D5 + Prunus Spinosa D1). USO ORAL - USO ADULTO € PEDIATRICO. MS 1.0061.0072. INDICACOES: Indicado no tratamento auxiliar de infeccdes recorrentes, na prevengdo de gripes, como estimulo ao
sistema imunolégico, na conva\escen;a esgotamento, fadiga cronica, déficit de concentragdo, como estimulo do metabolismo anabdlico, sobretudo em doengas dos 6rgdos do sistema ritmico, por exemplo, asma brénquica e pneumonia. PREVIGRIP € UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER
RISCOS. PROCURE O MEDICO E O FARMACEUTICO. LEIA A BULA. SE PERSISTIREM 0S SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO SAC UBUO 055 32 66. 2. INFLUDO (Eucalyptus globulus D3 + Bryonia alba D3 + Aconitum napellus D3 + Eupatorium perfoliatum D3 + Phosphorus D6). USO
ORAL - USO ADULTO € PEDIATRICO. MS 1.0061.0022. INDICAGOES: Indicado como auxiliar no de gripes e agudas, coriza aquosa com obstrugdo nasal, dor de cabega congestiva com febre, prostracdo durante a gripe, laringite com rouquiddo e
dor, afonia, sangramento nasal e dengue. INFLUDO € UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO € O FARMACEUTICO. LEIA A BULA. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. SAC 0800 055 32 66. 3. INFLUDORON (Ferrum phosphoricum
D6 + Aconitum napellus D4 + Bryonia alba D2 + Eucalyptus globulus D2 + Eupatorium perfoliatum D2). USO ORAL - USO ADULTO E PEDIATRICO. MS 1.0061.0042. INDICAGOES: Indicado como auxiliar no tratamento de gripes e resfriados, de enfermidades respiratdrias inflamatérias agudas, na
predisposicdo a resfriar-se, na coriza aquosa com obstrucdo nasal, cefaleia congestiva com febre, prostrago durante a gripe e dengue. INFLUDORON € UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO E O FARMACEUTICO. LEIA A BULA. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS,
0 MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. SAC 0800 055 32 66. 4. ERYSIDORON 1 (Apis mellifica D3 + Atropa belladonna D3). USO ORAL - USO ADULTO E PEDIATRICO. MS 1.0061.0017. INDICACOES: Indicado como auxiliar no das i Ges agudas, febris, como
otite, laringite, irritacdo da traqueia, coriza com tosse, inflamac&o aguda da garganta, das amidalas e erisipela. ERYSIDORON 1 € UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO € O FARMACEUTICO. LEIA A BULA. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER
CONSULTADO. SAC 0800 055 32 66. 5. PYRIT-ZINNOBER (Dissulfeto ferroso (Pyrites) D3 + Mercurius sulphuratus ruber (Zinnober) D6). USO ORAL - USO ADULTO € PEDIATRICO. MS 1.0061.0067. INDICAGOES: indicado como auxiliar no tratamento dos casos de inflamagdo das vias respiratdrias
acompanhadas de secrecdo, como amidalite, laringite e traqueite. PYRIT-ZINNOBER € UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO € O FARMACEUTICO. LEIA A BULA. SE PERSISTIREM 0S SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. SAC 0800 055 32 66. 6. RINIDON
(Hydrastis canadensis D4 + Quercus robur TM). USO ORAL - USO ADULTO E PEDIATRICO. MS 1.0061.0093. INDICACOES: indicado como auxiliar no tratamento da rinite, coriza e obstrug&o nasal. RINIDON € UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO E O FARMACEUTICO. LEIA A
BULA. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. SAC 0800 055 32 66. 7. SINUDORON (Argentum nitricum D20 + Atropa belladonna D6 + Berberis vulgaris D2, Hydrastis canadensis D4 + Silicea D20). USO ORAL - USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 6 MESES. MS 1.0061.0055.
INDICACOES: Indicado no tratamento auxiliar da sinusite aguda ou crénica. SINUDORON € UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO € O FARMACEUTICO. LEIA A BULA. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. SAC 0800 055 32 66. Julho/2023.
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DESPERTE E RESGATE
A SAUDE DO CORPO EM

CADA FASE DA GRIPE

Vocé trata seu mundo.
Weleda. Grow together.

WELEDA



https://www.facebook.com/WeledaBrasil
https://www.youtube.com/channel/UCDaZFjPo0BEuB1R0qdM-gZQ
https://www.instagram.com/weledabrasil
https://br.pinterest.com/WeledaBrasil

